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＼その疲れ、ロコモのサインかも!? ／

最近、疲れやすさや動くのがおっくうと感じることはありませんか?
それ、もしかするとロコモのサインかもしれません。
ロコモは、若年層や現役世代にも関係する健康課題です
世代を問わず、今日からロコモ予防を始めてみませんか?

①まずはロコモのリスクを確認!

7つの日常動作から、
今の体の状態を

セルフチェックできます

②簡単トレーニングでロコモ予防

簡単・手軽にできる
トレーニング動画で
未来の“歩く”を
コツコツ貯金

タップ!


