
フジクラ健康保険組合主催 2025

０６１３００８２

開 催 期 間 1 月 5 日（月） ～ 1 月 31 日（土）

健康づく りチャレンジの2ステップ

登録前にご準備いただくもの ■健康保険証（健康保険証が交付されていない場合は、「資格情報のお知らせ等」または「マイナポータルの健康保険証内の資格情報」をご確認ください。）

①はじめに、ご自身でひとつ以上の生活習慣改善「ミッション」を選択しましょう。
②毎日、ご自身で「ミッション」の達成状況を判定して記録しましょう。
③毎日、ひとつでも「ミッション」を達成すると1日最大1pt獲得できます。

500

500

＼ 電子マネー等と交換できる! ／

最大 ポイントが
もれなく貰える!



チャレンジ期間中獲得できる最大ポイント 31pt
一日で獲得できる最大ポイント １pt

毎 日 コ ツ コ ツ 続 け ま し ょ う !

詳細・注意事項など

・1日の加算ポイントは最大1pt
です。（複数のミッションを達成
した場合でも1pt）

・健康づくりチャレンジのミッ
ションに取り組んで獲得したptと、
プレゼントで付与されるポイント
は異なります。

ミッションの記録は

2月5日 [木] 23時59分59秒 まで


