
更新 2023 年 8 月 31 日 

フジクラ健保 加入者の皆様へ 

各種禁煙サポートメニューのご紹介 
フジクラ健康保険組合 

 

フジクラ健保が実施する各種禁煙サポートメニューについて、ご紹介します。詳細について、

いずれもフジクラ健保ホームページ「健保からのお知らせ」へ掲載しました。 

ご家庭でも職場でもいよいよ肩身が狭くなってきたなと感じていらっしゃる愛煙家の皆様、

是非この機会に禁煙を御検討ください。 

フジクラ健保のホームページ：https://fujikurakenpo.or.jp/ 

ご家庭のパソコン・スマホから閲覧いただけます。 

 

● オンライン禁煙外来 https://fujikurakenpo.or.jp/info/2819.html 

募集期間：本日～2023 年 9 月 30 日(土)・上限 100 名。 

スマートフォンを活用し、テレビ電話で医師による診察を受けていただき、必要な方に

対して禁煙補助薬(ニコチネルパッチ)を処方する 2 か月間のオンライン禁煙外来プログラ

ムです。 

業務委託先：メドケア(株) 

費用：税込 18,150 円(税込 60,500 円のうち 7 割を健保が補助します)。 

※ご利用本人のスマートフォンと通信費、クレジットカードが必要です。 

 

● 禁煙チャレンジコース https://fujikurakenpo.or.jp/info/2833.html 

募集期間：本日～2023 年 9 月 29 日(金)・人数制限なし。 

タバコを吸わない生活を、まずは 3 日間体験する禁煙チャレンジコースです。 

3 日分の禁煙補助薬(ニコレット(ガム)12 個)、10 日間の専用サイト/メール/チャットに

よる禁煙に関する情報提供と禁煙サポート、6 か月間の継続フォローが含まれます。 

業務委託先：(株)リンケージ 

費用：税込 7,700 円 

※ご利用本人のスマートフォンと通信費、銀行振込手数料が必要です。 

 

● 禁煙補助薬斡旋販売 https://fujikurakenpo.or.jp/info/2997.html 

 販売期間：通年 

 ケンポマイポータル内の家庭用常備薬斡旋販売の商品メニューに、禁煙補助薬を追加し

ています。禁煙補助薬のみの販売であり、禁煙情報提供・継続フォロー等はありません。 

販売事業者：(株)あまの創健 

商品および価格： 

・ニコチネルガム スペアミント 50 個 税込 4,000 円 

・ニコチネルガム ミント       90 個 税込 5,500 円 

・ニコチネルパッチ 8 週間分(STEP1(14 枚)×3・STEP2(14 枚)×1) 税込 20,000 円 

 

以上 


