
オンライン版　介護・健康教室　視聴方法

①フジクラ健康保険組合のホームページ→トップページ→介護・健康教室　を開く

②「ふれあい健康事業推進協議会ホームページ」を開く



③「ふれあい健康事業推進協議会ホームページ」

④「ふれあい健康事業推進協議会ホームページ」トップページの下へスクロール→

　　「ご視聴はこちらから」の所に各コースが掲載されている。

　　希望のコース名の「動画視聴ログインページ（受講者用）」を開く。



⑤受け取っている、「動画視聴ID」および「パスワード」を入力しログイン。

⑥「視聴する」ボタンをクリックして視聴を行って下さい。

　　　　※視聴期間は、「視聴する」ボタンをクリックしてから２週間です。

　　　　　視聴期間が過ぎると視聴が出来なくなります。ご注意下さい。

以上

２週間有効
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