
健康・介護教室に参加しませんか？

認知症介護コース

認知症フレンドリー講座

糖尿病予防コース

血糖値測定型！糖尿病予防講座

初めての介護コース

介護保険と介護技術の基本を習得

2023年度

健康系 介護系

1. 改訂版ストレスマネジメントコース
2. 女性のための健康コース
3. 睡眠コース
4.  美容と健康セルフケアコース

5. アンガーマネジメントコース（新規・4月開始）
6. 健診結果を健康維持に活かすコース（新規・4月開始）
7. 禁煙対策コース（新規・4月開始）
8. エクササイズコース（新規・6月開始）

  9 . 歯の健康コース（新規・6月開始）
10. 糖尿病予防コース（新規・6月開始）
11. 眼の健康コース（新規・8月開始）

1. 介護準備学・お金コース
2. 介護準備学・ストレスコース
3. 介護準備学・相続コース

4. 介護予防コース
5. 認知症介護コース

受講対象者 受講料

検索キーワードはこちら ふれあい健康事業 検索

https://fureai-k.com 主催：
ふれあい健康事業推進協議会

お問合せ先

パソコン・スマホで学んでみませんか？

➡ https://fureai-k.com/index.php ●スマートフォンやタブレットなら、QRコードから手軽ににアクセスいただけます。
　 （機種によっては読み取れない場合があります）

詳細は「ふれあい健康事業推進協議会」ホームページをご覧ください。

2023年   6月  3日㊏ 東京都 新宿区
    7月  1日㊏ 愛知県 名古屋市
    8月  5日㊏ 大阪府 大阪市
    9月  2日㊏ 神奈川県 横浜市
 10月14日㊏ 北海道 札幌市
 11月18日㊏ 宮城県 仙台市
2024年   1月20日㊏ 福岡県 福岡市
   2月10日㊏ 広島県 広島市
   3月  2日㊏ 兵庫県 神戸市

2023年   6月17日㊏ 大阪府 大阪市
  10月21日㊏ 千葉県 千葉市
 12月  2日㊏ 愛知県 名古屋市
2024年   1月27日㊏ 東京都 新宿区
   3月  9日㊏ 神奈川県 横浜市

2023年   9月 9日㊏ 東京都 新宿区
 11月11日㊏ 大阪府 大阪市
 12月 9日㊏ 神奈川県 横浜市
2024年   2月 3日㊏ 埼玉県 さいたま市

Web動画で学ぶ

集合型

オンライン型

無料
交通費・通信料は
自己負担となります。

学んでみませんか？
    知らずに

心配してるより、学んで解れば安心です

健康と介護

F0002551
テキストボックス
フジクラ健康保険組合

TEL:03-5606-1031 (内7-21-6775 池澤) FAX:03-5606-1560

詳細はフジクラ健保HPからもご覧いただけます。

https://fujikurakenpo.or.jp/

F0002551
テキストボックス
フジクラ健康保険組合の加入者全員

F0002551
テキストボックス
無料　※通信料は自己負担です。

F0002551
テキストボックス
フジクラ健康保険組合


