
健康増進アプリ です。

フジクラ健康保険組合では、
国民皆保険制度を持続可能なものとするために、
将来の医療費の伸びを抑えることが重要と考え、

保健事業のひとつとしてQOLismを導入しています。

その他にも、健康になるための機能を
このアプリにギュッと濃縮しました。

※スマホ等の機器および通信環境にかかる費用は利用者本人様のご負担となります。

詳しい登録方法は裏面へ▶▶▶

無料

歩数イベントほか、健康増進企画多数！
まずは登録から。

～好きな賞品と交換できるポイントがもらえるチャンス～

フジクラ健康保険組合の皆さま
※QOLismは日本国内に居住されている��歳以上の方が対象です。
※新規加入された方は加入日の翌月末以降、��歳になる方は誕生日の翌月末以降に登録できます。

年間 �,��� ポイント以上貯まる！

体重記録 食事記録ログイン 歩数 などで

日々の健康活動で
毎日お得にポイントを貯めよう

貯めたポイントで
好きな商品と交換！

登録キャンペーン実施中
����年�月より
ポイント制度開始！ アプリ登録で���ポイントプレゼント！
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