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フジクラ健康保険組合

■参加賞：累計122,000歩以上（目安：1日平均2,000歩）

■満歩賞：累計488,000歩以上（目安：1日平均8,000歩）

QOLism日本の名湯めぐり お散歩ラリー
追加設定のお知らせ

今回のウォーキングイベントは、フジクラ健保ではな
く運営委託先の主催です。約２か月の期間中に全12か所
のチェックポイントを開くとゴール！順位は競いません。
しかしながら「達成賞が抽せんではモチベーションが

…」ということで、フジクラ健保独自で”抽せんではな
い”賞を 下記の通り追加設定します。

追加設定

「健康増進アプリ「QOLism(キュオリズム)」
これから利用される方はこちら

初回登録ポイントアップキャンペーン中

□お問合せ□
アプリ、イベント参加方法等：株式会社QOLead保健支援事業担当(qolism.info@qolead.com）
追加設定の内容等 ：フジクラ健保 池澤（hidetoshi.ikezawa@jp.fujikura.com）

「日本の名湯めぐり お散歩ラリー」へ
参加エントリーのうえ下記条件を達成すると、
各々アプリポイント500ポイントをプレゼント。

※本イベントは、「健康増進アプリ「QOLism(キュオリズム)」(以下「アプリ」とします)の
参加登録および本イベントへのエントリーが必要です。

※期間中の歩数同期は、2024年7月29日(月) AM5:00まで可能です。
※歩数の最終確定は、 2024年7月29日(月) AM5:00の予定です。
※アプリポイントは2024年8月下旬以降にアプリ上で付与させていただく予定です。
※アプリポイントの配布はアプリ運営委託先における付与処理完了日時点で当健保に
加入している方が対象となります。（当健保で対象と判断した方へ付与いたします。）

アプリポイント
最大1,000ポイントをゲット！

https://fujikurakenpo.or.jp/health/pdf/QOLism.pdf

