
【セミナーに参加出来ない方、「介護」について学びたい方に、お勧めの自宅学習です】 

●専用テキスト、解説書、専用資料をセットにしてお送りします。 
●個別対応として、専門家による「電話相談センター」の活用が出来ます。 
●お住まいの市町村が独自で行っている保健福祉サービス情報を提供します。 
●寝たきりや認知症をつくらないための正しい介護の必要性、残存機能を活かし寝たきりをつくらな 

い介護技術の大切さ、介護保険法、福祉機器を使用して介護の負担軽減や、上手に乗り切る知 
恵について学習出来ます。 

 
 
 
        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フジクラ健康保険組合 

介護生活術“知っている”“知らない”ではその時の対応が大きく異なります！ 
忙しく時間が無い、セミナーに参加できない人の為の 

「自宅で学ぶ介護の生活術」

 

自宅学習 
の 

ポ イ ン ト 

高齢者と同居、或いは老親を抱えている多く被保険者の方や、セミナーに参加したくても忙し

くて参加できない方、また、セミナーの開催地域にお住まいでない方に介護知識や技術を伝える

ため「自宅で学ぶ介護の生活術」として自宅学習セットを送付いたします。このセットを使って

自宅で学習することにより、セミナーに参加したくても参加できない方々を支援します。 

自宅学習セット 


