
内　　　　　　　容

1 身体測定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

2 血圧測定

3 尿検査 蛋白・糖・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

任 意 継 続 者 定 期 健 診 受 診 項 目 一 覧 

特定健康診断項目

項　　　　目

3 尿検査 蛋白・糖・ｳﾛﾋ ﾘﾉｰｹ ﾝ

4 心電図検査 安静時12誘導

5 血液一般検査 赤血球数・白血球数・Ｈｂ・Ｈｔ・血小板数

ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ・ＨＤＬコレステロール・中性脂肪

ＬＤＬコレステロール・尿素窒素・ｸﾚｱﾁﾆﾝ・尿酸・血清ｱﾐﾗｰｾﾞ

空腹時血糖

血液生化学検査

糖尿検査

6

7
ＨｂＡｌｃ

8 胸部Ｘ線 直接撮影

9 視力検査

10 聴力検査 ｵｰｼﾞｵメーター（1000Ｈｚ・4000Ｈｚ）

11 胃部Ｘ線 直接撮影8枚（食道撮影）

一般健康診断項目

糖尿検査7

12 大腸癌検査 免疫学的便潜血反応２回法

13 リウマチ反応検査(*1) RAﾃｽﾄ

14 腹部超音波検査 肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓

15 眼底検査 両眼

16 前立腺検査(*2) ＰＳＡ

17 子宮癌検査(*3) 子宮頚部細胞診17 子宮癌検査(*3) 子宮頚部細胞診

乳房超音波検査

マンモグラフィー

19 問診・診察

(*1)深川ｷﾞｬｻﾞﾘｱｸﾘﾆｯｸを利用の場合のみ　(*2)男性のみ　(*3)(*4)女性のみ
自己負担額　：　深川ｷﾞｬｻﾞﾘｱｸﾘﾆｯｸ→なし　　一般財団法人 日本健康文化振興会→3,000円

乳がん検査(*4)18 ＊どちらかひとつのみ


